
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１３日(水) 収穫したお米を食べてみよう！ 

精米機にかけていきます。 

すると、真っ白なお米と 

茶色の粉がでてきた！ 

これはな～に？？ 

 

ぱちぱち、おとが 

きこえてきた！ 

ぐるぐるまわってて 

たいふうみたい！ 
このカップがいっぱ

いになると、１ご

う？ 

はやくまっしろの 

おこめな～れ！！ 

ママがごはんたくと

き、これつかってる！ 

ほし組米を食べる準備！ 

 

１ごうとはんぶん、 

できたね！ 

白米と精米前の玄米、どんな違いがある？？ 

米ぬかも触って、においをかいで… 五感を使ってじっくり観察。 

「もう、はやくたべてみた～い！！」 

ワクワクした気持ちがとまらない！ 

 

全員でお米を研いで、 

さあ、羽釜で炊いてみよう！ 

どのくらい収穫できたのかなあ？ 

お米の量の測り方、しってる？ 

こめぬか、 

ってなあに？ 

きなこ 

みたいだね 

観察してみよう！ 

 

あまいにおいが 

するね～ 

おこめのいろが 

ぜんぜんちがう！ 

むしめがねでみると 

ボコボコしてる！ 

こめぬか、 

さらさらしてる！ 

ちいさいこなが 

いっぱいあつまって

る！ 

いよいよ食べてみよう！ 

おこめといだら 

おみずがしろくなったよ～ 

ミーティングにて… 

「おこめ、そだててたべるまで 

いっぱいやることあって 

たいへんだったけど、 

おいしくたべられてよかった♡」 

 

ほかほか、 

いいにおい～ 
なんか、 

おとがするよ 

あま～い 

あじがする！ 
ほいくえんで 

たべてるおこめと、 

ちょっとちがうね 


